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Checklista för bättre hygien i förskolan. 
Handhygien Ja Nej Åtgärd 

Finns nedskrivna rutiner för när och hur 
barnen och personalen ska tvätta händerna?  

   

Används enbart papparshandukar att torka sig 
på? 

   

Finns det tvål lättillgängligt vid alla tvättställ?    

Finns det rutiner för när handsprit kan 
användas? 

   

    

Hygienrutiner i skötrum och på toaletter Ja Nej Åtgärd 

Finns nedskrivna rutiner för blöjbyten?    

Är utrymmet vid skötborden välplanerat så att 
goda hygienrutiner kan följas? 

   

Finns material lättillgängligt så att det är lätt 
att göra rätt? 

   

Hanteras avfall från skötrum på bra sätt?    

Finns nedskrivna rutiner för hur man hjälper 
barn som varit på toaletten? 

   

Finns nedskrivna och rutiner för rengöring av 
pottor och toaletter? 

   

    

Tandborstar och nappar  Ja Nej Åtgärd 

Finns nedskrivna rutiner för hur tandborstar 
hanteras på förskolan? 

   

Finns nedskrivna rutiner för hur nappar 
hanteras på förskolan? 

   

    

Städning och rengöring  Ja Nej Åtgärd 

Finns nedskrivna och rutiner för hur rengöring 
efter kräkningar, avföring och blod ska 
utföras? 

   

    

Finns nedskriva rutiner för rengöring av:    

Sovtextilier och övriga textilier i barnens 
miljö?  

   

Leksaker, både mjuka och hårda som finns på 
förskolan? 

   

Vädras lokalerna på förskolan?    

Finns en akuthink tillgänglig när någon 
plötsligt kräks? 

   

    

Hygienrutiner vid utbrott av infektioner Ja Nej Åtgärd 

Finns nedskrivna rutiner för utökande 
hygienråd vid utbrott av infektioner? 

   

    

Allmänt Ja Nej Åtgärd 

Finns det ett nytt hälsoombud på förskolan?    

Har all personal kännedom om hygienrutiner?    

Introduceras ny personal och vikarier i 
förskolans hygienrutiner? 

   

 


